
日本内観学会主催 第 11回「内観研修会」プログラム 

日  時：2023年 5月 28日 日曜日 13:00〜18：00（5時間） 

会  場：東京大学伊藤国際学術研究センター 

開会挨拶：堀井茂男（学会理事長 慈圭病院理事長） 

研修委員長挨拶：真栄城輝明（大和内観研修所長） 

      

＜入門コース＞（13：00～18：00） 

【内容】内観療法の実習 

面接責任者：高橋美保（認定心理療法士・東京大学教授） 

面接者：橋本俊之（認定内観面接士・ふうや内観研修所） 

面接者：平山 元（認定内観面接士・沖縄内観研修所） 

 

＜専門コース＞（13：00～18：00） 

「内観面接者の在り方 心構えと役割」（13：00～14：30） 

【内容】第 6回研修会で取り上げた録画内容を提示し、質疑応答を行ないます。 

  司会：橋本章子（認定心理療法士・帝京大学） 

  講師：清水康弘（認定内観面接士・瞑想の森内観研修所所長）「実践内観面接者」 

  講師：本山陽一（認定内観面接士・奥武蔵内観研修所所長）「内観面接者の理想像」 

＜質疑応答 25分＞ 

休息 5分 

「日常内観の実践と工夫」（14：30～18：00） 

【内容】内観における日常（分散）内観の重要性を認識するとともに、日常内観を実践す

るための工夫について討議します。 

司会：塚﨑 稔（認定医師・三和中央病院） 

  講師：吉本千弦（認定内観面接士・大和内観研修所）日常内観を継続するための「つ

ながりの会」 

  講師：佐藤章世（認定内観面接士・あつたの杜内観室）「内観セミナー」を集団内観

として日常（分散）内観を継続していく試み」 

  講師：前田起代栄（認定心理療法士・大和内観研修所）「日常内観としての Eメール内

観 -縦型内観と横型内観を体験して-」 

  講師：谷口大輔（認定内観面接士・三和中央病院）「デイケアの日常内観の実践」 

指定発言：真栄城輝明（認定心理療法士・大和内観研修所） 

                                                                         

【精神科専門医単位取得について】本研修会は日本精神神経学会における精神科専門医制

度の対象となっています。取得単位は 3単位（ポイント対象学会の B 群）です。  

【臨床心理士資格単位取得について】日本内観学会は日本臨床心理士資格認定協会の承認

学術団体として登録されており、「本協会が認める関連学会での諸活動への参加」として

研修ポイント 2を取得できます。 

主催：日本内観学会 

問い合わせ：日本内観学会事務局 

TEL:095-898-7511（三和中央病院内） 

E-mail: naikan@sanwa.or.jp 


