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会 期

お問い合わせ https://jpnaikan.jp/45th/大会ホームページ

会 場

対談者 村瀬嘉代子先生
（一般社団法人日本心理研修センター）

堀井茂男先生（慈圭病院）

5/27 内観における素直なこころ
特別対談

講　師 スティーブン・マーフィ重松先生
（スタンフォード大学）

5/28 東洋の心理療法の可能性：内観療法とハートフルネスのつながり

公開講座

日本内観学会大会
国際内観療法学会大会

第45回

第９回

－内観の境地SUNAOを今再び世界に問う－



第 45回日本内観学会大会・第 9回国際内観療法学会大会 

プログラム 

 

大会前日（5月 26日） 

時間 3階 特別会議室・中教室 

15:00 理事会・評議委員会（ハイフレックス開催／～18:00） 

 

大会 1日目（5月 27日） 

時間 メインホール 多目的スペース 

09:00 受付開始（ホワイエ） 一般演題受付 

09:30 開会の辞 理事長・大会長 

一般演題 

発表用ポスター 

掲示 
10:00 

シンポジウム 次世代から見た内観の課題と発展 

演者 平山元先生（沖縄内観研修所） 

波夛伴和先生（九州大学病院） 

橋本俊之先生（ふうや内観研修所） 

田村優佳先生（聖カタリナ大学） 

12:00 

ランチョンセミナー 中国の内観の歩みと現状 

演者 范青先生（上海市精神卫生中心康复科） 

   黄慧玉先生（上海市浦东新区南汇精神卫生中心康复科） 

毛富强先生（天津医科大学精神卫生系中国内观疗法学组） 

   何蕊芳先生（西北民族大学附属医院） 

一般演題 

口頭発表 

質疑応答 

Ａグループ 

（12:00～13:00） 

Ｂグループ 

（13:00～14:00） 13:00 総会 塚﨑稔先生（三和中央病院） 

14:10 

特別対談 内観における素直なこころ 

村瀬嘉代子先生（一般社団法人日本心理研修センター） 

堀井茂男先生（慈圭病院） 
一般演題 

発表用ポスター 

掲示 
15:20 

国際内観シンポジウム 

演者 ヴェリザラ・チェルヴェンコヴァ先生 

（癒しセンター・あやめ） 

クラーク・チルソン先生（ピッツバーグ大学） 

李暁茹先生（復旦大学） 

17:30 
大会長講演 

高橋美保先生（東京大学） 

発表用ポスター

撤収 

オンデ

マンド 

学会賞受賞講演（長山恵一先生 法政大学名誉教授） 

奨励賞受賞講演（河合啓介先生 国立国際医療研究センター国府台病院） 

 

大会 2日目（5月 28日） 

時間 メインホール 

09:00 受付開始 

09:30 公開講座① 内観体験発表（２名） 

10:30 
公開講座② 東洋の心理療法の可能性：内観療法とハートフルネスのつながり 

スティーブン・マーフィ重松先生（スタンフォード大学） 

12:00 閉会の辞 副大会長・来年度大会長 

13:00 第 11回内観研修会（～18:00） 

 

＊大会の参加方法及び参加費につきましては、令和 5年 1月下旬～2月上旬頃に大会ホー

ムページとメール（会員のみ）にてご案内いたしますので、今しばらくお待ち願います。 


