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第 40 回日本内観学会・第 20 回日本内観医学会併催 岡山大会 

【大会を開催するにあたり】 
 
	
 このたびの大会は日本内観学会と日本内観医学会の合同大会となります。ち

なみに両学会の開催回数を見ると、今回で日本内観学会が４０回目、日本内観

医学会がちょうどその半分の２０回目と、数字にスピリチュアルなものを感じ

させます。まさに両学会の邂逅を象徴しているかのようですが、奇しくも来年

から両学会が統合され一つの学会として運営されることになっています。 
	
 さて、本大会の総合テーマは「さらなる内観の普及・展開を求めて…“感動

を届ける内観”…」(仮題) としました。内観について語り合う学会ですから、
その時の感動体験が大変重要な点になります。また、内観を普及させようとし

ても、人々に感動を届けることができなければ、それは困難だと思います。ち

なみに、吉本伊信が編集した内観テープのラベルにも、「感動されたら先ず実習

御体験を」と印刷されています。そのようなことで、本大会のテーマは「感動

を届ける」を主要なポイントと考えました。	
  
	
 本大会が内観の過去、現在、未来を見据え、感動を伴って新しい一歩が踏み

出せるようなきっかけになれば幸いに存じます。 
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